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  スマイル  
オレンジ の会 サロン  

あかるく あたまをつかって あきらめない 

平成29年5月15日 第二回オレンジの会               

以下をみんなで楽しく行いました 
 

0.  はじめに  自己紹介 準備体操 

1.  指を使って数えよう 

2.  グーパー体操 歌 変形 

3.  でんでん虫 歌 

4.  歌いながら1,2,3  

5  グーチョキパー体操  腕 体 

6.  長方形ダンス 

7.  どじょうさんゲーム 

8.  肩たたき  

9.  リズム 2拍子・3拍子・4拍子 

10.  お手玉まわし 

11.  1-2-3-4-5-6- 

12.  あいう えおか きくけ こさし 

13.  100-7 

 

 

 

〇 シーツ玉入れ 

〇 じゃんけんケーム 

〇 風船バレー サッカー 

〇 ことば集め 
〇 広告パズル 

〇 ビンゴゲーム 
〇 しりとり 


