
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 10 月 28 日 

今月は「健康な生活」シリーズ第 1 回として済生会若草病院の管

理栄養士 脇坂 佳江さんに「腸を元気にする食生活 善玉菌を増

やして健康に」と題してお話を聞きました。 

講師の脇坂さん 

講義の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ビフィズス菌て良さそうね」 

講義の後のコーヒーブレーク 


