
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

199514 一心たすけ「簡単料理・5 月」 
◆いつ：5 月 14 日 10 時半から 12 時半 

◆どこで：富岡北部町内会館 

●献立：「豚そぼろ丼」「春人参のナムル」「ワカメとミツバ、豆腐の吸い

物」 

� 参加費：500 円 

■参加人数：２０名（男性７名） 

 

毎月、第二火曜日に「簡単料理」をスケジュール帳に書き込むように

なって 2 年。お気に入りは何度か復習を兼ね、アレンジもして楽しむよ

うになった。回数が増えると調味料も目分量と舌が覚え手早くなる。今

回は「人参のナムル（電子レンジ、チン）」が手早く、作り置きも出来る

ことを学んだのはありがたい。 

炒り卵、6 本の割りばしを両手に操る達人は西川新会長。佐藤前会長

の人参千切りも回を増すごとに均一な仕上がりが美しい。もちろん、味

も格別でした。次回 6 月 11 日はリクエストに応え「棒棒鶏」ナス味噌

バージョンが楽しみである。 

【参加申し込み：一心たすけ代表 関野】 

文責：森純一 2019 年 5 月 15 日 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


