
190910 一心たすけ「簡単料理・9 月」 

◆いつ：９月 10日 10 時半から 12 時半 

◆どこで：富岡北部町内会館 

●献立：「夏野菜のキーマカレー」「苺ヨーグルトアイス」 

� 参加費：500円 

■参加人数：２０名（男性５名） 

 

夏休みだった「簡単料理」の 9 月は「夏野菜のキーマカレー」とな

った。実をいうと筆者はキーマカレー食することももちろん作るのも

初会。超簡単であった。そでていてカレー嫌いは少ない。理性を働か

せ「お代わり」こそ控えたが、隣の S 氏が囁く「残って、お持ち帰り

は無いんですかね？」には思わず苦笑してしまった。食後の歓談と続

いたところで、10月と 12月の2 回の簡単レシピを私に依頼。頭に浮

かんだのは「オムライス」、懐かしい味「すいとん２０１９」、横須賀

の B 級「ポテチパン」だ。これぞ「ワンコイン簡単料理」を楽しもう

と思う。（11月は「ふれあい祭り」でお休み。） 

【参加申し込み：一心たすけ代表 関野 】 

文責：森純一 2019年 9月 11 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


