
平均寿命と健康寿命

基本目標

`0年
間にわたり健康寿命を延ばします。

健康横浜21

平成22年の横浜市の平均寿命は男性8042年 、女性8698年 、健康寿命は男性7098年 、女性7565年 です。

平均寿命と健康寿命の差は 男性944年 女性1133年であり、男女とも
`0年

程度 健康上の問題で日常生活

に制限のある期間があります。
第2期 健康横浜21で は、健康寿命を延ばし、健康寿命を平均寿命に近づけることを目指します.

健康上の間顧て
僣康上の間廼て

日常生活が制限 されることなく生活てきる期間
日常生活に制限が

ある期間
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国民生活基礎調査く横浜市分>
*横浜市の平均寿命と健康寿命は、厚労省科学研究班「健康寿命算定ブログラムJ(24年 9月 )を用いて算出.

万 人 高齢者人口と要介護認定率  (年齢階級別、2009年 ) %

‐ 人□●由認定数 ― 認辞  (も軸 )

18 19


