
2009年度(平成21年度)
西富岡ヘルスアップ ウォーキングさんぽの会と

健康づくり教室、体操教室の分離

2009年10月14日 2009年度第1回健康づくり教室 と 第2回さんぽの会 併走
2009年３月２４日 「町ぐるみ心も体も健康づくり」の西富岡ヘルスアップ教室、後期１２回目
2010年４月２８日西富岡ヘルスアップ教室（2010年まち度平成２２年度第２回）金沢区支援事業としてスタート
2011年3月23日 西富岡ヘルスアップ教室（２２年度第２４回） 金沢区支援事業初年度終了
2011年4月14日西富岡ヘルスアップ教室（２２年度第１回） 金沢区支援事業2年目スタート
2012年3月28日 西富岡ヘルスアップ教室金沢区まちぐるみ健康づくり支援事業 2年目最終年度終了
2012年4月12日 西富岡ヘルスアップ教室 第1回体操教室 自主運営スタート



2009年度 第1回健康づくり教室 と 第2回さんぽの会 併走 2009年10月14日
西富岡町内会健康づくり教室第1回を１０月１４日午前、西富岡町内会館にて行いました。 ストレッチの後、
体力測定、その後はまちゃん体操やコミュニケーションで楽しみました。
午後からは、第二回西富岡さんぽの会として、氷取沢方面にコスモス見学ハイキングを実施しました。 先
日の台風の影響で、背の高いコスモスの多くは横倒しになりながらも美しい花を咲かせ、十分楽しむことが
できた７１００歩の道のりでした。



「町ぐるみ心も体も健康づくり」の西富岡ヘルスアップ教室、2009年３月２４日は後期１２回目（本年度最終回）
今回は屋内、町内会館ではまちゃん体操、ストレッチ、ソフティボール体操、セラバンド体操ダンス「ズンドコ節」、そして手
遊びレクリエーションと盛りだくさん。 来期から再開の回覧を見て、見学者が数名参加したため、２０名を越す人員となり
ました。 最後に来期の説明と、記念撮影で楽しく午前を過ごしました。



2010年度(平成22年度)- 2011年度(平成23年度) → 2012年度(24年度)より

金沢区まちぐるみ健康づくり支援事業 自主運営(費用全て個人負担)
グリーンハウス体操教師指導 月2回 今日2020年度まで続いています

西富岡ヘルスアップ教室（2010年まち度平成２２年度第２回） 金沢区支援事業としてスタート
「町ぐるみ心も体も健康づくり」の本教室、2010年４月２８日は今期２回目、はまちゃん体操、ストレッチ、セラバンド体
操そしてレクリェーションにと、会員参加者１８名、富岡地域ケアプラザの指導員２名、体操の先生２名、更に金沢福
祉保健センターから２名、総勢２４名が会場のグリーンハウスに集まり、楽しい半日を過ごしました。 グリーンハウス
は広く、更に人員が増加しても実施可能です。みなさん 参加しませんか？



2011年3月23日 西富岡ヘルスアップ教室（２２年度第２４回）
「町ぐるみ心も体も健康づくり」の本教室、３月２３日は今期第２４回目(２２年度最終回)、今回もグリーンハウスで
「はまちゃん体操からスタートしストレッチ、テレビ体操、ソフティポール体操、セラバンド体操(きよしのズンドコ節)
など、今回初めてテレビ体操を行いました。 輪になってレクリェーション後ストレッチで仕上げとなり今期終了。そ
の後、来年度４月の予定を話し合い、最後に本年度無事終了した記念として写真撮影を行いました。 １０－１
２時、会員２２名、地域ケアプラザ２名、そして体操の先生 全員で２５名でした。金沢区まちぐるみ健康づく
り支援事業 初年度終了



2011年4月13日 西富岡ヘルスアップ教室（２
３年度第１回）
「町ぐるみ心も体も健康づくり」の本教室、４月１
３日は今期第１回目、初回は西富岡町会館で体力
測定を行いました。 ・身長、体重、体脂肪 ・握
力 ・開眼片足立ち ・５ｍ最大歩行 など。１０－
１２時、会員２４名、地域ケアプラザ２名、計２６名
でした。 金沢区まちぐるみ健康づくり支援事業 2年
目スタート

2011年4月14日 西富岡ヘルスアップ教室（２３
年度第２回）
「町ぐるみ心も体も健康づくり」の本教室、４月１４
日は今期第２回目ですが、グリーンハウスでの第１
回体操教室です。はまちゃん体操、ストレッチ、
ポールを使っての各種体操、セラバンドきよしの
ズンドコ節、足指の曲げ伸ばし、そして屈伸運動、１
０時１５分から１１時３０分まで会員２４名、地域ケア
プラザ２名、体操指導１名の計２７名 たっぷりと体
を動かしました。 グリーンハウスのある富岡西公
園では満開の桜と芽ぶきの若葉の緑が隣り合って
います。



2012年3月28日 西富岡ヘルスアップ教室（２３年度第２４回体操教室 今期最終）
平成２４年３月２８日（木）１０時 花壇に花が咲き始めたグリーンハウスに会員２６名（女性１７名、男性９
名）体操指導員１名 ケアプラザ２名 計２９名が集まり，各種体操・ストレッチ・ゲームにと楽しく１時間３
０分を過ごしました。 今回は本年度体操教室２４回目、最終回。 来年度は４月１２日が第１回の体操教
室です。 記念撮影で今期を終えました。金沢区まちぐるみ健康づくり支援事業 2年目最終年度終了



2012年4月12日 西富岡ヘルスアップ教室 第1回体操教室 自主運営スタート
新年度、第二木曜日の体操教室の登録は36名ですが、本日は32名が集まりました。 過去最高の参加
者でグリーンハウスも熱気に溢れました。このグリーンハウスのある富岡西公園の桜の木は、満開の盛りは
過ぎたものの、高原の様な高台にあるため、桜の群生とは異なる清楚の光景です。


