
2010年度(平成22年度)

西富岡ヘルスアップ
ウォーキング さんぽの会まとめ

2010年4月8日--第1回 西富岡さんぽの会 のんびりウォーキング富岡
2010年6月2日--第３回西富岡さんぽの会「横須賀 くりはま花の国」へ
2010年9月1日--第４回西富岡さんぽの会「横浜 自然観察の森」へ
2010年10月6日--第５回西富岡さんぽの会「観音崎」へ
2010年11月3日--第６回西富岡さんぽの会「フラワーセンター大船植物園」へ
2010年1月21日--第７回西富岡さんぽの会「横浜山手と山下公園散策」へ
2011年1月12日--第19回ヘルスアップ教室 兼第8回さんぽの会 新春ウォーキング
2011年2月2日--第９回西富岡さんぽの会「城ヶ島」へ
2011年3月2日--第１０回西富岡さんぽの会「大倉山公園 梅林」へ











平成２２年度第３回西富岡さんぽの会「横須賀 くりはま花の国」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、６月２日は本年度３回目、
雲一つない快晴の水曜日（この日は横浜開港記念日）「横須賀 くりはま花の国」を

訪れ、ポピーが中心でその他多種の花が咲くなかを１６名と富岡地域ケアプラザ２
名は元気に歩きました。同園のポピーはこの６月６日でお終いですが、まだまだ見
応えのあるものでした。 京急久里浜駅から目的地まで往復３時間、１０，０００歩の
コースでした。







平成２２年度第４回西富岡さんぽの会「横浜自然観察の森」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、９月１日は本年度４回目、
大変暑い快晴の水曜日、西富岡小学校横に集合し、氷取沢の大岡川源流小川アメ
ニティーから登って、円海山ー天園ハイキングコースに入り、途中 横浜市の最高峰
「大丸山」頂上で昼食、記念撮影を取り、そこから「横浜 自然観察の森」まで下り、

自然を観察後、ウォーキングは終了、バスにのり金沢八景駅へ、更に能見台駅へ
帰りました。参加は１２名、少し起伏の多い４時間、楽しい１３，０００歩のコースでし
た。





平成２２年度第５回西富岡さんぽの会
「観音崎」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西
富岡さんぽの会、１０月６日は本年度５回
目、よく晴れた水曜日、10時に京急「浦賀

駅」に集合し、バスで観音崎第１駐車場へ。
観音崎園地から海岸園地を通り、展望園
地まで歩き、海岸まで下って、海上を通過
する種々船を見ながら昼食をとりました。
午後からは、北門第１砲台跡を通り、観音
崎灯台へ。 灯台に上り周囲の景色に見
とれました。 そして、東京海上交通セン
ター経由で観音崎緑地に戻り、バスに乗
り、京急「浦賀駅」に着きました。 13時48

分発の京急で帰途に着きました。 参加
は１４名、４時間弱の楽しい７，０００歩の
コースでした。



平成２２年度第６回西富岡さんぽの会「フラワーセンター大船植物園」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、１１月３日(快晴の水曜日)

は本年度６回目。９時３０分に地下鉄「上大岡」駅に集合し、地下鉄で戸塚駅へ、戸塚
から大船まではＪＲ、大船駅から目的地の「フラワーセンター大船植物園」までは徒歩。
快晴のため植物園内では、菊、ダリア、コスモス、ばら、はげいとうなどの美しい花が
観賞でき、また温室内では、らん、ハイビスカス、熱帯性すいれんなどを楽しみました。
園内で昼食後、植物園を出て、駅近くの「大船観音寺」に立ち寄って参拝し、帰途に着
きました。 参加は１１名、大船駅を起点にして全３時間、１０，０００歩、自宅からでは１
５，０００歩のコースでした。 花の写真は、温室内の熱帯性すいれんです。



平成２２年度第７回西富岡さんぽの会「横浜山手と山下公園散策」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、１２月１日(快晴の水曜日)は本

年度７回目。１０時に京急「能見台」駅に集合し、京急で杉田駅へ、新杉田駅から石川町ま
ではＪＲ、石川町駅から散策をスタートしました。 イタリア山庭園→外交官の家→カトリッ
ク山手教会→フエリス前→べーリツクホール前→エリスマン邸見学→山手２３４番館前→

山手外人墓地→港の見える公園で昼食→フランス山→山下公園で解散しました。 色づ

いたイチョウなどの木々や多くの西洋館を散策し、楽しい一日を過ごしました。 参加者は
西富岡ヘルスアップ会員１４名、会員以外１名、金沢区福祉保健センターから１名合計１６
名 全４時間の行程で１４，０００歩のコースでした。写真は行程中、特に秋の風情が感じ
られるものを選びました。



平成２２年度 第８回西富岡さんぽの会「新春ウォーキング 横浜金澤七福神巡り」

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、２０１１年１月１２日
は本年度８回目。１０時に京急「金沢八景」駅に集合し、ウォーキングを開始しました。
瀬戸神社→龍華寺→伝心寺→宝蔵院→海の公園レストハウスで昼食→
シーサイドラインで移動→長昌寺→富岡八幡宮→グループとしては解散→
個人として京浜急行で金沢文庫へ移動→正法院。
快晴で風がほとんどなく、真冬にしては暖い一日でした。
参加者は会員１３名、全４時間の行程で約１２，０００歩のコースでした。





2011年2月2日 平成２２年度第９回西富岡さ
んぽの会「城ヶ島」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡
さんぽの会、２２年度第９回は２月２日スイセ
ン鑑賞などを目的に「城ヶ島」へ、。 あいにく
の曇り空、９時２０分に京急「能見台」駅に集
合し、京急で三崎口へ、同駅前から１０時４５
分発のバスで、城ヶ島大橋を渡ったところの
白秋碑前で下車、県立城ヶ島公園内をスイセ
ン鑑賞、展望台から海と空のパノラマにうっと
りし、ピクニック広場で昼食をとりました。 空
には数匹の鳶が弁当を窺うのに注意を払いな
がらの、寒さのなかにスリルのある昼食でした。
食後は海辺に下り、安房崎灯台まで歩き、そ
の後、ウミウ展望台で越冬しているウミウの群
れを見学しました。今回のウォーキングは島
の東部のみとして、バス-京急で能見台駅に戻

り解散しました。 参加は１３名、能見台駅を
起点にして全４．５時間、１０，０００歩のウォー
キング・ハイキングを楽しみました。





2011年3月2日 平成２２年度第１０回西富岡さんぽの会「大倉山公園梅林」へ

ウォーキングで健康づくりを目的とした西富岡さんぽの会、２２年度第１０回は３月２日
梅の花鑑賞などを目的に「大倉山公園」へ、。 あいにくの曇り空、１０時に京急「能見

台」駅に集合し、横浜駅へ、東急に乗り換えて、大倉山駅に到着、駅の傍から坂を上る
とすぐそこが目的地です。 到着後は日が射す天気で、ほぼ満開の白梅、紅梅を楽しむ
ことができました。 池の近くで昼食をとり、その後、大綱中学校方面出口から公園を出
て、商店街を通り、大倉山駅に戻りました。 参加は１２名、能見台駅を起点にして全２．
５時間、６，０００歩の軽いウォーキング・ハイキングでした。




