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まとめ



2012年4月4日 ４月さんぽの会 本年度最初は、県立塚山公園へ

４月４日（水）清明の日、「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会」、安針塚駅から県立塚
山公園へのウォーキングを実施しました。１０時に京急能見台駅に集合した１５名（男性
６名・女性９名）は、安針塚駅まで京急で直行、駅前から上り坂道をウォークし塚山公園
へ到着しました。 遠く富士山も望めた快晴の日でしたが、今冬の寒さのため桜はまだち
らほら咲きでした。しかし、ニリンソウの群生や、アマナを観察したり、港の見える丘よ
り横須賀軍港方面を遠望したりして、楽しく過ごしました。帰りは異なる道を通り安針塚
駅に戻り、１４時に能見台駅に戻りました。全８５００歩でしたが、公園までの上り坂の
ため、程良いウォーキングでした。





2012年5月9日 西富岡ヘルスアップ教室 今期第２回健康教室
5月9日午前10時～12時、西富岡町内会館に１７名が集まり、富岡地域ケアプラザ２名の指導
により、今期のテーマ「認知症に強い脳をつくるウォーキング」実践スタート、既に４月１６日から
各自が歩数計により毎日の歩数を測定精算していますが、この日町内会館の周辺４００mを歩
き、歩数と速度を測定しました。 これにより、歩数が距離に変換可能となりました。 ちなみに
４００ｍの普通歩きでは、歩数実測が４９８歩に対して、歩数計では５０８歩と２％多くカウントさ
れました。 歩数計は多目の数値となりがちのため、歩幅は少しひかえ目のほうが良いかもしれ
ません。



2012年7月4日 ７月さんぽの会 鎌倉長谷寺 紫陽花ウォーク

７月４日（水）梅雨の合間の快晴の日、「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会」は、鎌倉長谷寺への
紫陽花ウォーキングを実施しました。１０時に京急能見台駅に集合した２０名（男性４名・女性１６
名）は、京急逗子駅経由ＪＲで鎌倉へ、江ノ電に乗り換え極楽寺駅で下車しました。近くの成就院の
紫陽花は６月末をもって完全に切り落とされ(*_*;、直ちに長谷寺へ。 昼食の後、記念写真(撮影
は大谷)後、咲き残っている見晴らしの良い高台紫陽花見学コースを回りました。その後長谷寺で
解散し、それぞれ鎌倉各所を散策し帰宅しました。 凡そ１０，０００歩の、程良いウォーキングでし
た。



2012年8月15日 ８月さんぽの会 朝比奈切通から鎌倉の東部寺社めぐりウォーク

８月１５日（水）真夏の「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会ウォーキング」は、朝比奈切通から
鎌倉側に点在する東部の寺社を訪れました。 ９時４５分に京急能見台駅に集合した１３名（男
性５名・女性８名）は、京急金沢八景駅よりバスで朝比奈まで、そこからウォーキングを開始しま
した。朝比奈切通を少し入って左に折れ、熊野神社を訪れました。熊野神社とその入り口付近
での記念撮影(Ohtani撮影)を添付します。 その後切通を通り抜け、十ニ所神社で昼食をと
り、「頬焼阿弥陀仏の光触寺」、「竹の寺の報国寺」「鎌倉最古の寺、十一面観世音菩薩の杉本
寺」を訪問し、１４時４８分、杉本寺から金沢八景行きのバスで帰途につきました。 凡そ１４，０
００歩、蒸し暑い真夏のウォーキングを楽しみました。
報国寺（ほうこくじ）は、神奈川県鎌倉市にある臨済宗建長寺派の寺院。山号は功臣山。本尊は
釈迦三尊。「竹の寺」とも称される。鎌倉観音霊場第十番、鎌倉十三仏第八番(観音菩薩)、東国
花の寺百ヶ寺鎌倉5番札所。



2012年9月5日 ９月さんぽの会 生麦ビール工場見学

９月５日（水）夏の終りの「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会ウォーキング」、生麦のビール工場見
学を実施しました。１０時京急能見台駅に集合した２５名（男性８名・女性１７名）は、京急で生麦駅ま
で、そこから徒歩１５分でキリン横浜ビアビレッジに到着しました。 １１時１０分から約１時間の団体
見学は、仕込み（麦汁試飲）、発酵、貯蔵、濾過、びん・缶・樽詰め、印字、箱詰めの行程を見学、最後
に試飲コーナーで冷たいビールで喉を潤し記念撮影をしました。 工場内のレストランで昼食後、ビ
オトープを見学、工場を後にして生麦駅から帰途につきました。 夏の終わりにしては残暑厳しい
日 凡そ５，０００歩のショートウォーキングを楽しみました(^^)v。



2012年10月16日 １０月さんぽの会
のんびりウォーキングで巡る富岡「秋の釜利谷を歩く」
１０月１６日（火）秋の「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会」ウォーキングとして、富岡地域ケアプ
ラザ主催、横浜金澤シティガイド協力の「秋の釜利谷を歩く」に参加しました。９時３０分ケアプラ
ザに集合した１０名（男性４名・女性６名）は、左の添付通りの行程で下図の点線部を歩き、手子神
社で解散しました。金沢自然公園から夏山口より釜利谷小川アメニティをゆっくり手子神社まで
の散策で、自宅～ケアプラザ－全工程～自宅まで１２，０００歩のウォーキングを楽しみました
(^^)v。
添付の３枚の写真は、ののはな館前の記念撮影、新金沢八景「一望」：金沢自然公園からの眺望、
釜利谷小川アメニティの散策です。



2012年11月7日 １１月さんぽの会 富岡の古道を歩いて寺社をめぐる

１０月７日（水）立冬のこの日、快晴に恵まれ、１１月の「西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会」
ウォーキングとして、「富岡の古道を歩いて寺社をめぐる」を実施しました。 京急富岡駅前に
１０時１５分に集合した１３名（男性６名・女性７名）は、 下図の通りの古道を歩き、経塚、谷戸坂
を経由し持明院を訪問しました。 ここは明治５年「富岡学舎」が開設されたところ。 持明院で
記念撮影後、 つぎに宝珠院(ここのサルスベリは見事です。写真)を訪れ、国道１６号を渡り、舟
だまりで昼食、長浜公園を抜けて能見台駅に戻り解散、約９，０００歩のウォーキングでした
(^^)v



2012年12月5日 １２月さんぽの会 三渓園の素晴らしい紅葉めぐり
毎年１２月のさんぽの会は紅葉散策。今年は１２月５日（第一水曜日）雲一つ無い快晴に恵まれ、
紅葉の古建築公開中の三渓園へ。 能見台駅前に１０時に集合した１７名（男性４名・女性１３名）
は、杉田駅、根岸駅経由で１１時前に三渓園に到着しました。 臨春閣の内部見学後、聴秋閣、春
草廬などをめぐり、海岸門を出て記念撮影をしました。池の傍で昼食後、合掌造り、横笛庵を経
由し正門に戻り帰途につきました。全工程は約８０００歩程度でしたが、天気に恵まれ素晴らしい

紅葉散策に一同大満足でした。



2013年1月6日 １月さんぽの会 横浜金沢七福神巡りウォーキング

１０時能見台駅、１０時１０分京急富岡駅に集合した１８名(男性７名、女性１１名)は、以下の行程で
恒例の横浜金沢七福神巡りウォーキングを行いました。 全工程１８５００歩、相当疲れましたが楽
しくウォーキングを行いました。
（１０時 能見台駅－京急富岡駅－富岡八幡宮－長昌寺－鳥浜駅－（シーサイドライン）－八景島駅
－海の公園（昼食）－宝蔵院－伝心寺－龍華寺－瀬戸神社－正法院－金沢文庫駅－能見台駅１５
時３０分解散）



2013年3月6日 ３月さんぽの会 日清オイリオ工場見学と三渓園観梅

西富岡ヘルスアップ教室さんぽの会、能見台駅に９時１５分に集合した１６（男性４名・女性１２名）は
杉田駅経由で１０時前に磯子駅前の日清オイリオ工場に到着しました。 スライドで説明を受けた後、
バスで広大な工場内を見て周り、特に食品オイルのボトル詰めの精緻なラインを見学しました。 １
１時３０分、工場を後にして、有志が磯子駅前からバスに乗り本牧の三渓園へ観梅に出向きました。
満開の白の下で食事をとり、ゆっくり園内を散策、記念撮影して帰途につきました。 全工程は約１
１０００歩、快晴で４月上旬の陽気で、気持ちの良いウォーキングでした。


