
29年７月さんぽの会 西富岡ヘルスアップ教室

　　
「上星川あおぞら公園  」  散策 ウォーキング     

 

 平成２９年７月５日（水〉 晴れた蒸し暑い日  15名が参加しました。            

       １０時０7分 能見台駅を出発      

  横浜駅で相模鉄道に乗換え10分で６番目駅「上星川」下車   

  駅から北へ30分ほど坂・階段を上り、高台にある「公園」に着きました。 

  木蔭のベンチでお弁当を食べ、しばらくして帰途につきました。 

  久しぶりに高低差のあるコースのウォーキングでした。        

横浜駅 
上星川駅 
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