
2017年度(平成29年度) 西富岡ヘルスアップ教室

ウォーキング さんぽの会 まとめ

平成29年4月5日-大岡川花見ウォーキング

平成29年5月3日-旭区里山ガーデンへ
平成29年6月7日-こども植物園へ
平成29年7月5日-上星川あおぞら公園へ
平成29年8月2日-キリン横浜工場見学
平成29年9月6日-金沢文庫までウォーキングのところ雨のため、21名会食のみ
平成29年10月4日-はやま三ヶ岡山緑地散策ウォーキング
平成29年11月1日-金沢自然公園までウォーキング
平成29年12月6日-三渓園へ紅葉散策ウォーキング
平成30年2月7日-寒い時期 昼食親睦会

２５名が参加して「かごの屋」さんで楽しい二時間を過ごしました

平成30年3月7日-称名寺までのんびりウォーク

http://www.tomioka-dai3.jp/nishitomi2017-1/sanpo2017-4-5.pdf


平成29年4月5日(水) 10時に能見台駅前に16名が集
合、京急で弘明寺駅まで弘明寺観音に立ち寄った後、大岡
川沿いをゆっくり花見ウォーキングを楽しみました。7,8分
咲きでしたが、川沿い花見ウォーキング(8000歩)を楽し
みました。Y高横で川を後にして、南太田駅で京急に乗車、
上大岡で解散しました。
























