
西富岡ヘルスアップ体操教室では、12月第三水
曜日に毎年クリスマス会を行って会員の懇親を深
めています。スリーAゲームのあとにはケーキを
食べながらの会話がつきません。トーンチャイム
での歌もピアノに合わせた懐かしのメロディも毎
年同じプログラムですが、とにかく楽しい時間です。
最後に｢お正月｣を歌って新年への気持ちを新た
にしました。
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