
 

 

 

 

 

 

 

 

  

西富岡町内会 

西富岡ヘルスアップ教室 

令和元年度 循呼センター出張医療講座-2 

   

１月８日(水)本年度２度目の出張医療講座｢血圧っていったい何が問題なの？｣が開

催されました。 

慢性疾患看護専門の鶴見看護師さんによる血圧のお話しの内容は 

①血圧って何？ 

②血圧が高いと何がいけないの？  等とてもわかりやすく、血圧の測り方、治療や減

塩の話しなど、血圧の基本を改めて認識させて頂くことが出来ました。 

寒くて強い雨の降る中、３６名の皆さまに参加頂きありがとうございました。  浅野

氏の 

 

撮影 大谷 

 

 

 

適量の飲酒(1日)   


