
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 12 月 18 日 西富岡ヘルスアップ教室（２５年度）クリスマス会 

 

平成２５年１２月１８日（水）１０時 グリーンハウスに会員２２名（女性１５名、

男性７名），お孫さん１名、富岡地域ケアプラザ１名、 音楽教師１名 計２５名が集

まりました。 「フォークダンス・オクラホマミキサー・コロプチカ」「 ケーキと紅

茶・コーヒータイム 」「クリスマスソングをハンドベルでみんなで演奏」「ピアノ演

奏に合わせた合唱」 ゆっくりした２時間、みんなで楽しく過ごしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


